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Social Network : The mechanic to sustainably improve quality of

life for high-school students in Nakhorn Pathom Province of the
five precepts of Buddhism.
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Abstract

The purpose of this research is (1) to study the promotion of the practice
according to the 5 precepts of secondary school students in Nakhon Pathom province
(2) to develop activities for enhancing sustainable quality of life guarantees for secondary
school students in Nakhon Pathom by using the principles 5 precepts and (3) to propose
a mechanism to enhance the quality of life for secondary students Study in Nakhon
Pathom province by using the 5 precepts, using the integrated research methodology,
namely quantitative research. Data were collected from 400 sample questionnaires. Data
were analyzed using percentage, mean, standard deviation. And qualitative research
Conduct in-depth interviews with 25 key informants / person. Analyze the data through
explanations and descriptions.

The results of the research showed that

1) Promoting the practice according to the 5 precepts of secondary school
students in Nakhon Pathom province Is to promote learning according to the threefold
principles, namely (1) knowledge (wisdom), which allows youth to have knowledge Instill
values Promoting awareness and practice. (2) Attitude (concentration) means focusing on
changing the attitudes of youths or trainees about living according to Buddhism
principles. To avoid Far from various risk factors in living. (3) Behavior (precepts) is
intended to join together to create a peaceful society. Act according to morals Tradition
Learning to live together in a safe society with peace. Creating a sustainable quality of
life by adhering to the 5 precepts

2) The level of knowledge and understanding about the 5 precepts of secondary
school students in Nakhon Pathom province found that overall, secondary school
students in Nakhon Pathom province The knowledge and understanding of the 5
precepts are at a high level, with the right answers and the average scores at a high
level. Accounting for 72.2 percent

3) The development of behavior in keeping the 5 precepts of secondary school

students in Nakhon Pathom province found that overall, secondary school students in



(@

Nakhon Pathom province The behavior of the precepts according to 5 precepts is at a
high level, with an average of 4.10. Considering each item, it is found that the behavior in
keeping the precepts no. 5 has the highest mean score, having an average score of 4.23.

4) The development of activities to enhance the quality of life standing for
secondary school students in Nakhon Pathom province by using the 5 precepts, found
that the components of the three components are (1) "youth" as the target group By
creating knowledge, understanding, attitudes, behaviors, risk in living. (2) "Process" is the
process of training, incubation, cultivation, awareness creation that is suitable for the
target group. (3) "Network" means that there must be a primary person responsible. May
be the youth themselves, families, parents, educational institutions, having a training
center that is ready to train the youth to have knowledge, understanding, attitudes, and
change their lifestyle according to the 5 precepts effectively By collaborating from many
sectors in a way called "u33", by collaborating from planning Bring youth into the process
and follow up.

5) Mechanisms that drive to enhance the quality of life that still stands for the
youth by using the 5 precepts. There are 3 driving mechanisms which are (1) the
mechanism of the training center or incubation center has the qualifications of the
training center, namely the planning of work Facility personnel Media, equipment,
budget. (2) Mechanism, process or organization of training activities There are 2-step work
process components, namely, preparation for training Training process And the
evaluation stage. (3) The mechanism of social networks or cooperation has 5 network
groups. Consisting of (1) school network (2) government network (2) network of religious
organizations (3) network of community organizations (5) network of speakers (6) network

of youth and families.

Keywords : social network , quality of life guarantee , mechanism , 5 precepts
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“ Kohlberg, L., Moral Stages and Moralization : The Cognitive Development Approach and
Social Issues, (New York : Holt Rinehart and Winston, 1976), p. 4-12.
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*” M.W.Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology, (Colombo, Sri Lanka : Lake
House Investments Ltd, 1972), p. 77-78.
oc 492490 1Ansena, IIMEINITANY, (NTANNUMIUAT : LSIRURRPINITANMINe Ry, b&me),
U €.
ox v v = = a 4 a1 v a
219lu nsrUszuna qmmﬂa‘la (Uaeun39), LWIULMBUITUAIERNT (NBHINNITAIIUA),
(NTINNUMIUAT : RANNIPANTAUN, beea), U. do.



O®

Traldén IdiamnunAadeldesainiiolad Tnsutsiauinismeiesssueendy

stU (Level) usiazsesuntseanifiu o 9u (Stages) sauidu o u Tefun

o) tuil @ Sumsadnuuarnindeils (g oo ©) Aensindulalnessiiagvay
nanlilinuesgnadinyg

o) il b JunisuauvEnmsgnading 01y o« ) Aenafnaulalasinius
winefiagldnaneuunuiinuwelaviefiosnsiiosnld

o) Tft o FunsvhuiifBuiiuteu (ec-em 1) Aensiadulalasnisadosana
Aiuteuvisen1stngsesidu Tasiameiiion

@) Huil @ Sunsvimumtiinsdaey (e U) Aemsdndulalagiioieud
TR T R Iugmzﬁmuﬂuwﬂwwﬁwaaﬁmuﬁu wazdanuiunaanefiaglimuyiniig
RHORGIVIREY

'
o w

&) T & Tun1sieuatudynl (e JIulY) Aonisdndulalagiiiunn
il

a

1
Uselovidvasaunyun liviaulidnsednssufisiifislivosdu yanadifissossaluduilas
anusamuandrulanuedla
o) $uil b Fun1sBagauaianna (flny) Aensiadulafiogaunisud sy

sdnUszdlavewnu yaraideiessalutud duindudietessalutugean

&) NaufnaeaRlyy1vasusuues Bruner Theory)

ugua$ (Brunen) utihdninervmedtufiaulawazAnwiosmesimuinisms
aRtygreidesnnauiiauinmisaiesssveaiiond uguuefideinmwdideniiasiusasi
auesauls NssEusAinaInNnsTUINNSAUNUAIBAWeS (discovery learning) wazlAIIALALIN
AUNNAUILINWUINITNIIANT AL TAlAEN1UNTEUIUNTT N1TUARS (acting) FUT1ABY
(imaging) wazdaydnwal (symbolizing) iunszurunsiineiiomasniinlildiatuanzaasla
famiiduszosusn 4 veedawitu ™

yarauiazauaziinialiinisiauinsefiniswausa-drseiu siauisadnsgeau
Busssuvesyanaldnuanaiiiniesssuiiyanatiuld wazanunsodaasuliyanadnstamn
sefuasssTalvigeduniuiuld Tnemadalomaliyaeadsuiinmadnaulamasiessuuay
pAUTeTAUEIY MslduanimnuAniiulazefusesmiugdu agsilviyaraniiauaid
wesssuilfizousnmsldvanaiiniossamdugtu ™

“° Jerome Bruner. The Process of Education. (New York : Alfred A. Knopf, Inc. and Random
House, 1963), p. 1-12.
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® David Ausubel, The psychology of meaningful verbal leaming, (New York : Gruner &
Stratton, 1963), p. 77-79.
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Abstract

The purpose of this research is 1) to study the promotion of the practice according to the 5
precepts of secondary school students in Nakhon Pathom province 2) to develop activities for
enhancing sustainable quality of life guarantees for secondary school students in Nakhon Pathom by
using the principles 5 and 3 precepts) to propose a mechanism to enhance the quality of life for
secondary students Study in Nakhon Pathom province by using the 5 precepts, using the integrated
research methodology, namely quantitative research. Data were collected from 400 sample
questionnaires. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation. And qualitative
research Conduct in-depth interviews with 25 key informants / person. Analyze the data through
explanations and descriptions.

The results of the research showed that

1) Promoting the practice according to the 5 precepts of secondary school students in
Nakhon Pathom province Is to promote leaming according to the threefold principles, namely (1)
knowledge (wisdom), which allows youth to have knowledge Instill values Promoting awareness and
practice. (2) Attitude (concentration) means focusing on changing the attitudes of youths or trainees
about living according to Buddhism principles. To avoid Far from various risk factors in living. 3)
Behavior (precepts) is intended to join together to create a peaceful society. Act according to morals
Tradition Learning to live together in a safe society with peace. Creating a sustainable quality of life by
adhering to the 5 precepts

2) The level of knowledge and understanding about the 5 precepts of secondary school
students in Nakhon Pathom province found that overall, secondary school students in Nakhon
Pathom province The knowledge and understanding of the 5 precepts are at a high level, with the
richt answers and the average scores at a high level. Accounting for 72.2 percent

3) The development of behavior in keeping the 5 precepts of secondary school students in

Nakhon Pathom province found that overall, secondary school students in Nakhon Pathom province



The behavior of the precepts according to 5 precepts is at a high level, with an average of 4.10.
Considering each item, it is found that the behavior in keeping the precepts no. 5 has the highest
mean score, having an average score of 4.23.

4) The development of activities to enhance the quality of life standing for secondary school
students in Nakhon Pathom province by using the 5 precepts, found that the components of the
three components are 1) "youth" as the target group By creating knowledge, understanding, attitudes,
behaviors, risk in living. 2) "Process" is the process of training, incubation, cultivation, awareness
creation that is suitable for the target group. 3) "Network" means that there must be a primary person
responsible. May be the youth themselves, families, parents, educational institutions, having a training
center that is ready to train the youth to have knowledge, understanding, attitudes, and change their
lifestyle according to the 5 precepts effectively By collaborating from many sectors in a way called
"U13", by collaborating from planning Bring youth into the process and follow up.

5) Mechanisms that drive to enhance the quality of life that still stands for the youth by using
the 5 precepts. There are 3 driving mechanisms which are 1) the mechanism of the training center or
incubation center has the qualifications of the training center, namely the planning of work Facility
personnel Media, equipment, budget. 2) Mechanism, process or organization of training activities
There are 2-step work process components, namely, preparation for training Training process And the
evaluation stage. 3) The mechanism of social networks or cooperation has 5 network groups.
Consisting of 1) school network 2) government network 2) network of religious organizations 3)

network of community organizations 5) network of speakers 6) network of youth and families

Keywords : social network , quality of life guarantee , mechanism , 5 precepts
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	๒) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ

	
	ราชบัณฑิตยสถาน0F  ได้ให้ความหมายจริยธรรมว่า จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติข้อปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม
	พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 1F  อธิบายว่า จริยธรรม หมายถึง จริย+ธรรม  จริย มาจากภาษาบาลี รากศัพท์เดิม คือ จรฺ หรือ จร แปลว่า เที่ยวไปหรือเดินทาง จริย จึงแปลว่า การเที่ยวไป การดำเนินไป หรือการเดินทาง ในภาษาไทยเอาคำว่า ประพฤติ ไปทำเป็นคำแปล จริยะ ...
	พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 2F  กล่าวว่า จริย+ธรรม = จริยะ หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ ส่วนคำว่าธรรม มี ความหมายหลายอย่าง เช่น คุณความดี หลักคำสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อนำคำทั้งสองมารวมกันเป็น จริยธรรม ได้ความหมายว่า หลักแห...
	ขณะที่ ดร.จำเริญรัตน์ เจือจันทร์3F  อธิบายไว้ว่า ในการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพราะเป็นเจตนาที่ดี เกิดจากการตั้งใจจริง หรือมูลเหตุจูงใจที่ทำในสิ่งที่ถูกต้อง การกระทำสิ่งที่ถูกต้องเป็นสิ่งสากล โดยเริ่มที่เหตุจูงใจที่ดี เป็...
	ดังนั้น จึงสรุปได้ถึงองค์ประกอบพื้นฐานของจริยธรรม ๓ ด้าน คือ
	๑) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective component) เป็นความรู้สึกที่เกี่ยวกับการ กระทำผิดและถูก และเป็นความรู้สึกที่กระตุ้นให้คิดและทำในสิ่งที่ถูกผิด (เช่น ความรู้สึกผิด ความรู้สึกเอื้ออาทรต่อผู้อื่น
	๒) องค์ประกอบด้านการรู้คิด (Cognitive component) เป็นเรื่องการตัดสินใจของ บุคคลที่จะกระทำ และเป็นเรื่อง คนเราคิดอย่างไรกับความผิดถูก
	๓) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component) เป็นพฤติกรรมของบุคคล เช่น เมื่ออยู่ในสถานการณ์หนึ่ง บุคคลจะโกงหรือไม่ หรือจะช่วยเหลือผู้อื่นหรือไม่ เป็นต้น4F
	สรุปได้ว่า คุณธรรมจริยธรรม เป็นคำที่มีความหมายใกล้เคียงกัน ทั้งในวงการศึกษา สังคมวิทยา ปรัชญาและศาสนา ดังนั้นคุณธรรมจึงมักใช้ในลักษณะที่ครอบคลุมความหมายของจริยธรรมด้วย คือจริยธรรมเป็นการแสดงออกให้ผู้อื่นเห็นคุณธรรมที่อยู่ภายในจิตใจแต่ละบุคคลนั่นเอง จ...
	๓) กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึก
	มีนักการศึกษาหลายท่านให้ทัศนะเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร้างให้เกิดจิตสำนึก ดังนี้
	เมธี ปิลินธนานนท์39F  อธิบายว่า กระบวนการเกิดจิตสำนึก มี ๕ ลำดับ ได้แก่
	๓) การติดต่อสื่อสารและถ่ายทอด สามารถทำได้โดยคำพูดหรือทางอื่น ๆ เช่น ถ้อยคำที่เขียน การฟัง การถาม การให้ข้อมูลและรับข้อมูลป้อนกลับ การแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง เป็นต้น
	๔) การเลือกเชื่อและเกิดศรัทธา ขั้นตอนนี้เป็นการพิจารณาเพื่อหาข้อสรุปจากทางเลือกต่าง ๆ มีการพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ทั้งที่ชอบและไม่ชอบ เลือกการกำหนดเป้าหมาย การรวบรวมข้อมูล การแก้ปัญหา การวางแผน และการเลือกอย่างอิสระ จากตัวอย่างเ...
	๕) การปฏิบัติ เป็นขั้นตอนที่ทำตาม ซ้ำกับที่เคยทำมาก่อน เมื่อมาถึงขั้นตอนนี้จะเกิดความเชื่อถือ มีศรัทธาในพฤติกรรมก็จะพยายามที่จะถ่ายทอดความเชื่อนี้ มาเป็นความพยายามที่จะประพฤติปฏิบัติตนเองบ้าง ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้ของบุคคลนั้น
	กิติมา สุรสนธ์40F  กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างและขั้นตอนการแพร่กระจายถ่ายทอดจิตสำนึก ว่าประกอบด้วย ๒ ขั้นตอนหลัก ๆ คือ
	๑) ขั้นตอนการสร้างจิตสำนึก มีองค์ประกอบ ๓ ประการ ได้แก่
	๑.๑) เงื่อนไขในการสร้างจิตสำนึก มี ๒ เงื่อนไข คือที่เอื้ออำนวยต่อการสร้างจิตสำนึกและเงื่อนไขที่ปิดกั้นขัดขวาง ได้แก่
	(๑) เงื่อนไขที่เอื้ออำนวย คือเรื่องการส่งเสริมความรู้
	(๒) เงื่อนไขที่ปิดกั้นขัดขวาง คือ อุปสรรคในการพัฒนาจิตสำนึก
	๑.๒) วัตถุดิบที่ใช้ในการสร้างจิตสำนึก ได้แก่ ความทรงจำ ความเคยชิน อารมณ์ความรู้สึก ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ลักษณะ ได้แก่
	(๑) ความคิดความเข้าใจ (cognitive) คือความรอบรู้ ความระมัดระวัง ความไม่ไว้วางใจ ความคิดริเริ่ม
	(๒) อารมณ์ความรู้สึก (affection) คือความรู้สึกที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ เช่น สิ่งศักดิ์สิทธิ์
	(๓) การกระทำ (conation) คือภาวะจิตประจำวันของการจัดรูปแบบองค์กรชุมชน การบริหารกองทุนพัฒนาหมู่บ้าน
	วัตถุดิบเหล่านี้ไม่ได้อยู่ในสภาพบริสุทธิ์ แต่มีหลายสิ่งปะปนอยู่ หากต้องการพัฒนาจิตสำนึกขึ้นมาจะต้องมีการเลือกคัดสรร และกลั่นกรอง
	๑.๓) ตัวบุคลลหรือนักพัฒนา ที่ดำเนินการสร้างจิตสำนึกในกลุ่มประชากรจะต้องมีคุณสมบัติในการทำงานด้วยการมีความรู้และความเชี่ยวชาญ
	๒) ขั้นตอนการแพร่กระจายและถ่ายทอดจิตสำนึก เป็นการพัฒนาจิตสำนึกปกติจะเป็นเรื่องนามธรรมไม่สามารถจับต้อง มองเห็นไม่ได้
	ฉะนั้น จึงต้องแสดงในกิจกรรมที่เรียกว่า “ปฏิบัติการอย่างมีจิตสำนึก” คือการกระทำที่ผู้ปฏิบัติรู้เป้าหมาย ตลอดจนรู้วิธีการที่จะบรรลุเป้าหมาย
	ส่วน ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม41F  กล่าวถึงกระบวนการการเกิดจิตสำนึกว่า สำนึกของคน สำนึกของชุมชน ล้วนอยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมมากมาย จำแนกเป็น ๓ ประเภท คือ
	๑) จิตสำนึกที่เกิดจากปัจจัยภายนอก หมายถึงกระบวนการทางสำนึกของคน ๆ หนึ่งมีที่มาจากภาวะแวดล้อมทางสังคม เริ่มตั้งแต่ พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง ครู สื่อสรมวลชน บุคคลทั่วไป ฯลฯตลอดจนองค์กร วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา เป็นต้น
	๒) จิตสำนึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การครุ่นคิด ไตร่ตรอง ตรึกตรองของแต่ละบุคคลในการพิจารณาตัดสินใจเชิงการให้คุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจเพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปในทางใดทางห...
	๓) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายนอกกับปัจจัยภายในทำให้เกิดจิตสำนึก จะต้องไม่ด่วนสรุปว่าปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยภายในเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งทำให้เกิดจิตสำนึก เพราะทุกสรรพสิ่งล้วนสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนี้
	(๑) จิตสำนึกที่มาจากภายนอก เป็นการเข้ามาโดยธรรมชาติและส่วนใหญ่มักไม่รู้ตัว
	(๒) จิตสำนึกที่มาจากภายใน เป็นการจงใจเลือกสรร หมายถึงการระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี เป็นจิตสำนึกที่บุคคลสร้างขี้นเอง
	ที่จริงแล้วในทุกขณะจิตมีการปรับเปลี่ยนโต้ตอบกันระหว่างสิ่งที่มากระทบจากภายนอก และสิ่งที่คิดเองจากภายใน เมื่อมีสิ่งไม่ดีมากระทบภายนอก แต่มีจิตสำนึกดีภายในคอยขัดขวาง เช่น เชื่อว่า “ทำดีได้ดี” แต่เมื่อมีคนมาบอกว่า “ทำดีไม่เห็นได้ดี” ก็อาจทำ...
	๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกีบเครือข่ายทางสังคมและการมีส่วนร่วม
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